
O21A Einführung 13. November 2019

2.1.A Ergonomie/Einführung � Arbeitsblatt

Aufgabe 1: Situation

In diesem Jahr soll ein weiterer Azubi eingestellt werden. Sie und der neue Azubi sollen einen
neuen Büroraum mit zwei PC-Arbeitsplätzen belegen. Bei der Einrichtung dieses Raumes soll in
jeder Hinsicht auf Ergonomie geachtet werden.

a) Was ist Ergonomie überhaupt?

b) Worauf muss man in diesem Beispiel achten (auf welche Aspekte, Bereiche)?

c) Woran kann oder muss man sich halten (Normen, Vorschriften, Leitlinien)?

d) Was auch noch wichtig ist:
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